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Ne Haumenosanne 6/moaa Beixon, | Beakn, | JKupsi, | Yraeso | Dmep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTE,
KKaJ
3aBTpak
(Bospacruas kareropus 7-11 ser)

1 | Kotnera py6nenas u3 nruust 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakaponHsie H3fenus oTBapHbIe 150 5,5 5,7 33,2 206
3 | Yaii c caxapom, muMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb muenuqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro; 502 23,4 24,6 81,5 581

CroumocTb paunona;
3aBTpak
(8o3pacTHas kareropus 12 aer u cTapme)

1 Kotnera pyGnenas u3 mruusi 100 16,2 20,8 15,1 248
2 | MakaponHEIe H3NenHA OTBApHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 | Yait c caxapom, TuMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xned mmenH4HbIH 50 3,8 0,3 244 115

Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
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